Fachmann/Fachfrau Hauswirtschaft EFZ

yam\ _
oda hauswirtschaft schweiz
\\\ - / ortra intendance suisse

oml economia domestica svizzera
oml economia da chasa svizra

N

Gerichte-Liste
(Mdgliche Auswahl von Gerichten)

Apéro / kalte Gerichte:
" Belegte Brotchen/Canapés
" Mini - Sandwiches
] Gemiuse-Dip:
- Krauterquarksauce
- Cocktailsauce
- Currysauce
. Schinkengipfel
" Crostini mit Tomaten

Getranke:
. Frichtebowle

Zwischenmabhlzeit:
. Saisonales Birchermiuiesli

Salate:

= Saisonaler Salatteller garniert

. 3 x roh, 1x gekocht, 1 x Beilagensalat
(Teigwaren-, Reis-, oder Kartoffelsalat)
1 x Fleischsalat (Wurst-, Schinkensalat)

= Pouletsalat garniert (mit Currysauce und
Frichten) angerichtet als Salatteller

Dessert:

= Saisonaler Fruchtsalat

] Vanille- oder Schokoladencreme
= Saisonales Fruchtkompott

EFZ Gerichteliste 2017

Einfache Gerichte:

Bernerrosti

glasierte Ruebli

Ratatouille

Risotto mit Champignons

Spaghetti mit verschiedenen Saucen:

- Tomatensauce

- Bolognese

- al pesto

Flammkuchen mit Zwiebeln und Speck
Kartoffelgratin

Lasagne fir Nachtessen vorbereiten,
(nicht backen)

Saisonaler Gemduseteller (1x gratiniert, 1x
sautiert, 1x mit Sauce)

Geschnetzeltes mit Rosti

Schnitzel an Rahmsauce mit Nudeli

Suppen:

Bouillon mit Einlage:
Gemisejulienne, Brunoise, Fladli
Cremesuppe

Gemdusepureesuppe

Griesssuppe mit Gemusewdrfelchen

Gebéack:

Muffins
Fruchtwahe
Blatterteigjalousien
Sablés

Prussiens



